
９ 月         ４ 歳 児 指 導 計 画                       廿日市市立宮島幼稚園 
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・夏休み明けの登園で，友だちや保育者と久しぶりに会えた事を喜び，経験したことを話

したり一緒に好きな遊びを楽しんだりしている。園生活のリズムに戻るまで，少し不安

になったり甘えたりする子もいる。 

・朝の支度や生活の流れなど，園生活を送る中で思い出しながら自分ですることを頑張り，

園生活のリズムを取り戻している。 

・運動遊びでは，できていたことができなくなっていることもあるが，保育者や友だちに

応援されながら，意欲的に取り組んでいる。また，出来る事が増えて自信をつけている

子もいる。 

・友だちを誘い一緒に遊ぶが，時々思いがぶつかり，トラブルになることがある。 
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・友だちとの関わりに葛藤しながらも，友だちの思いに気付き，考えなが

ら，一緒に遊ぼうとする。 

 

・いろいろな運動遊びに取り組み，からだを動かして遊ぶ楽しさを感じる。 

 

・身近な自然に触れて遊び，夏から秋へと移り変わる季節の変化を感じる。 

家
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・休み中の生活の様子を保護者の話や約束表に書いてあるコメントか

ら把握し，２学期の始まりがスムーズになるようにする。 

・運動会への取り組みや子ども達ひとりひとりのがんばっている様子

など具体的に伝え、子どもの成長を喜び合う。 

・残暑で疲れたり，運動的な活動が増えたりすることを伝え，十分な

睡眠を取ることの大切さを伝えていく。 

・生活リズムを整えたり，食事や排便の様子を共有したりと，保護者

と情報を共有しながら子どもたちの健康管理を行う。 

 １    週 ２    週 ３    週 ４    週 ○環    境 ・ ☆援    助 
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 生活の仕方や流れを思い出し，身の回りの事を自分でしようとする。  

 

 

                                                                                                                                                                                                                            

                                                                           

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

☆一人ひとりの気持ちや思いを受け止めながら，安心して過ごせるように

する。 

☆支度や生活の流れを一緒に思い出しながら，子どもが主体的に取り組め

るよう言葉がけをし，必要に応じて援助していく。 

☆一人一人がしっかり体を動かし，からだを動かす心地良さを感じられる

よう，援助していく。 

☆自分なりの目標を持ち，諦めずに取り組めるように援助したり励ました

りしていく。 

☆負けて悔しい気持ちや勝ってうれしい気持ちなど，様々な場面を経験し

ながら，子どもたちが感じた気持ちや思いを受け止めていく。 

○友だちが頑張る姿を紹介していく中で，お互いを応援し，励ましあえる

ような雰囲気を作っていく。 

○暑い中での活動になるので水分補給をこまめにし，遊戯室も使いながら，

動と静のバランスを考え進めていく。 

☆子どもたちと運動会について話し合いながら，友だちと一緒に活動した

り，協力したりする楽しさを味わえるようにする。 

○子ども自身が位置を把握できるよう，丁寧に知らせたり図示したりする。 

○植物の生長をみたり，秋の虫を探したり，子どもたちが生き物に触れら

れる機会を設け，命の大切さを感じられるようにする。  

○園庭にいる生き物に興味をもてるよう言葉をかけ，わからないことを調

べることができるように図鑑を用意しておく。 

○遊んだり休息する中で空の変化に目が向くようにしたり，風の心地よさ

に気付くよう言葉をかけたり，季節の移り変わりを感じられるようにす

る。 

○子ども達が気づいたことを周りの友達に伝え合える場を設ける。 

○友だちと同じイメージを共有しあいながら遊べるよう援助する。 

○絵本や図鑑で月や空のことを話し，月の世界のイメージを膨らませ，楽

しめるようにする。 

○個々の表現を受け止めながら，楽しんで活動できるようにする。 

○子ども達の様子に合わせて声をかけ，英語遊びが楽しめるようにする。 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手 遊 び 絵          本 行          事 

・登園後はすぐに朝の支度をする。 

・汗をハンカチでふく。 

・汗をかいたら服を着替える。 

・出会った人に気持ちのよい挨拶をする。 

・排泄後は手を洗い、ハンカチでふく。 

・こまめに水分補給をする。 

 

 

・宮島幼稚園の歌  

・にんげんっていいな 

・おおきなくりのきのしたで 

・おばけなんてないさ 

・どんぐりころころ 

・むしたちのうんどうかい 

・パパ おつきさまとって 

・そらまめくんのベッド 

・やさいのうんどうかい 

・ 

 

始業式        ２日（月） 

午後保育開始     ３日（火） 

預かり保育開始    ３日（火） 

保護者会役員会    ５日（木） 

体操教室       ６日（金） 

 

身体測定       ９日（月） 

誕生会       １１日（水） 

英語参観      １７日（火） 

園における就業体験 １９日（木） 

運動会予行演習   ２７日（金） 

（預かり保育中止） ２７日（金） 

         

運動遊び［竹ぽっくり・鉄棒・台越え 

平均台斜め渡り・ケンパ・スケーター］ 

◎体を動かすことの心地よさを感じる。 

◎苦手なことにも挑戦しようとする。 

◎友だちを応援したり励ましあったりする。 

体操（ げんきっきたいそう ）・ダンス（リボン） 

◎みんなで力を合わせ，友だちと一緒に表現することを楽しむ。 

 

かけっこ 

◎友だちと競争することを楽しむ。 
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生き物を見つけ見たり触れたりする。 

◎実際に見たり触れたり，調べたりして，命の大切さを知る。 

さつまいもやなす，ピーマンの生長を観察する。 

身近な草花を見たり触れたりして関心をもつ。 

砂山や砂場で遊ぶ  ・空や風の気持ちよさを知る。 

（ダム・だんご作り） 

英語で遊ぼう 

◎英語の先生と楽しく遊ぶ 

絵本を見たり話を聞いたりして秋の季節を感じる 

集団あそび（フルーツバスケット・ロンドン橋・なべなべ・いす取りゲームなど） 

◎ルールを守りながら，友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

 

制作活動を楽しむ（経験画・月・うさぎ・秋の虫など） 

運動会予行練習 

戸

外

で

の
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室
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で

の
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英語参観 

体操教室 


